
※METs（メッツ）とは「Metabolic equivalents」の略です。活動や運動を行った時に、安静状態の際の何倍の代謝（カロリー消費）をしているかを表す値です。

座位や通常歩行に加え、ゆっくり歩行や速歩、ジョギングなど、

また、掃除、洗濯などのさまざまな生活活動も高精度に識別

します。オムロン独自の信号処理※1によって、体の動きと

姿勢の変化を捉え、さまざまな活動を識別することで、歩行

時の活動強度だけでなく、一般の活動量計では捉えることが

できない生活活動時の活動強度も精度良く計測します。計測

精度については、エネルギー消費量測定の基準法である「ダ

グラスバック法」との比較を行っています。※2

※1 Ohima et a1.,Gait Posture 2010

※2 Ohkawara et a1.,Br J Nutr 2011

10 秒毎に
METs を
記録
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活動量計 BC-HJA750C

歩行と生活活動を識別しMETｓ※を簡単計測

独自のアルゴリズムで、歩行と生活活動を識別し
身体活動データを10秒ごとに記録し、詳細なデータ解析に対応します

入院患者さんの
予後管理に

さまざまなシーンでご活用いただけます

より精確で詳しい
身体活動の研究に

外来や通院中の
患者さんの家庭
での活動状態の
把握に 
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BC-HJA750C ￥22,000（税抜）

オムロンヘルスケア　お客様サポート
お問合せの際には「製品名：活動量計 お問合せ番号：HJA-750Cについて」とお伝えください。
●https://www.healthcare.omron.co.jp/support/

お客様サービスセンター
●0120-84-6606（通話無料）
電話受付時間：午前9時～午後7時まで（土・日・祝日・年末年始を除く）

●測定機能：METｓ、歩数　
●メモリ：最大45日分
●通信方式：NFC-F（ISO/IEC 18092準拠）、  
   Bluetooth®Version 4.0（Low Energy support）
●外形寸法：幅40×高さ52×奥行12mm 
●本体質量：約23g（電池含む）
●電源： 電池CR2032×1  
●付属品：ストラップ、ストラップ用クリップ、装着ホルダ、
   取扱説明書（品質保証書付き）、USB通信トレイHHX-IT4
   ※電池は付属していません

* 専用ソフトの詳細についてはお客様サポートまでお問い合わせください。

BC-HJA750C
日本語版Windows 7 以降（32/64Bit 版）


